YOUR MOVE



W Your Move SUURTAPAHTUMA 2011!

AMPUMAHIIHTO

*Suurtapahtuma on vuoden 2011 suurin liikuntatapahtuma Suomessa. Paikalle odotetaan
50 000 nuorta!

*Your Move Suurtapahtuma kutsuu 13-19-vuotiaat sporttaamaan, kokeilemaan uusia lajeja
ja kokemaan ainutkertaisia eldmyksid 27.5.-1.6.2011. Tapahtumapaikkana toimii Helsingin
Olympiastadionin ympiristd.

*Nuorten tapahtuma

» Nuorille suunnattu ja nuoret jirjesti

*Suurtapahtuman ohjelma jakaantuu seuraavasti:

Your Move SPORT-viikonloppu 27.- 29.5.2011 on tarkoitettu urheiluseuroissa harrastaville
nuorille.

Your Move ACTION-piivit 30.5. - 1.6.2011 on tarkoitettu koulujen liikuntapiivid tai
luokkaretkii varten.



SPORT- viikonloppu 27.5.- 29.5. (pe- su)

13-16 vuotiaille lajin aloitteleville seka aktiivi harrastajille
Viikonloppu suuntautuu taidon ja tekniikan kehittimiseen

Sporttifoorumi, jossa tietoa muun muassa ravinnosta, levosta, lihashuollosta, harjoittelusta seki urheilun
ja opiskelun yhdistimisestd

Ideoita omaan harjoitteluun

Kuinka harjoitella esim. voimaa, nopeutta, koordinaatiota, likkkuvuutta ja kestivyyttd lajinomaisesti ja
yleisesti Nuoren Suomen testiston avulla

Erittidin monipuolista harjoittelua, testeji seki paljon uusia ystéivii!
Ammuntaa Eko- Aims aseilla

Leirikisailua joukkueissa

KAIKKI HALUKKAAT PAASEVAT MUKAAN!

AMPUMAHIIHTO



AH alustava ohjelma = A

AMPUMAHIIHTO




”Luokkaretki” eli ACTION- péivit 30.5.- 1.6.

Suunnattu koululaisryhmille

Tarkoituksena on, etti nuoret l6ytiisivit lajin, joka innostaisi lilkkumaan

Valtava lajikirjo, noin 60 eri lajia mukana!

Mahdollisuus kokeilla uusia lajeja, vaikka Jousiammuntaa, Taidoa, Parkouria ja Purjehdusta
Toimintaratoja, esim. Hullut japanilaiset

Ampumahiihto tarjoaa:

Ampumista Eko- Aims aseella, Temppuradan, Tandem hiihtoa, Skike taitoradan seki kosketuksen

oikeaan lumeen!

KesAan 2ott
SuuRrin JA
monirPuoLsin
SPORTTi-
TAPAHTUMA

AMPUMAHIIHTO



Hinnasto, SPORT- ranneke

Hintaportaat

11.1.-2.3.

3.3.-3.4.

4.4.-5.5.
SPORT —RANNEKE SISALTAA:

Ranneke

70 €
80 €
100 €

Oman lajin SPORT —ohjelman perjantaista-sunnuntaihin

Ruokailut: perjantain paivallinen, lauantain lounas ja paivallinen, sunnuntain lounas

Oletko urheilijat —testit ja demot (mikali laji on valinnut ne ohjelmaan)

Vakuutus
Your Move Zone ohjelma

Oheisohjelma: bandeja, liikunta- ja tanssiesityksia mm. Jenni Vartiainen, Fintelligens!

Majoitus

Koulumajoitus perjantaista sunnuntaihin, sisaltaa 2 x aamupalan ja 2 x iltapalan,

hinta n. 15 €



Hinnasto, ACTION- ranneke

l, E $ Hn Eﬂﬂ Hintaportaat

Suurin JA 10.11.52:2;
moniruoLisin 3.2.-3.3.
SPORTTi=- 4.3.-4.4.
TAPAHTUMA 5.4.-5.5.

ACTION —LIPPU SISALTAA:

ranneke

15 €
20 €
25-€
35€

Sisaanpaasyn tapahtuma-alueelle, ohjelmaa lahes 60 lajipisteessa, seikkailuja
toimintaradoilla, mahdollisuuden osallistua SchoolGameseihin, paivittain
esiintymislavalla nuorten suosikkibandeja seka liikunta- ja tanssiesityksia. Ranneke

voimassa yhden paivan klo 9-21

Suurrapauru™®

AMPUMAHIiIHTO



YOUR MOVE
Ampumabhiihto
Mukana suomalaisia lajin huippuja!
Muista ilmoittautua ajoissa niin piiset halvemmalla!
Kaikki innokkaat piisee mukaan!
Ei vilid oletko aloittelija tai aktiivi harrastaja!

Ei pelkistiin urheilua ja liikuntaa vaan huippu béindeji ja paljon

uusia ystivid ja mukavaa yhdessioloa!

skike




ttaa sinut tervetulleeksi!!!
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